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Podstawa prawna Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),

Konwencja Praw Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 .
nr 120, poz. 526),

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2016 1. poz. 1943 zezm.),
Prawo o$wiatowe — ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 11 stycznia 2017 r., poz. 59),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.

z 2015 r. poz. 957)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783),
Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2022/2023,

Podstawa Programowa ksztalcenia ogolnego,

Statut Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Owieczkach.



Wstep:

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w roku szkolnym 2022/2023w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Ko$ciuszki w
Owieczkach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Rodzicow, Rade Pedagogiczng oraz Samorzad Uczniowski, ktore wynikajg z
koncepcji pracy szkoly oraz Statutu. Istotg dziatan profilaktycznych i wychowawczych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej zgodnie
z zalozeniem, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i szkole, ktora w swojej dziatalnos$ci uwzglednia wolg rodzicow oraz
priorytety edukacyjne panstwa. Szkotg poza funkcjg dydaktyczng dba o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaga wychowawcza
funkcje rodziny. Wychowanie to, jest rozumiane jako wspieranie uczniow w rozwoju ku dojrzatlosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania uczniéw jest wzmacniany i uzupetniany dzialaniami z zakresu profilaktyki dzieci i

milodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spdjna cato$é ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane

w podstawie programowe;j.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym,

przy uwzglednieniu:
v wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
v’ ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2021/2022,
v wnioskéw i analiz zespotow przedmiotowych i wychowawczych,

v’ innych dokumentow i spostrzezen waznych dla funkcjonowania szkoty.



Zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmujq:
v' powszechng znajomo$¢ zatozen programu przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,
v’ zaangazowanie wszystkich podmiotow spotecznoS$ci szkolnej i wspdtprace w realizacji zadah okreslonych w programie,
v’ respektowanie praw kazdego cztonka szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organdéw szkoty,
v wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (policja, stowarzyszenia, poradnie, GOPS, inne),

v wspolodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.

. Misja szkoly

Bedac szkota propagujaca idee integracji, chcemy dazy¢ do tego, aby nasi wychowankowie uczyli si¢ i wychowywali w atmosferze wzajemnej
tolerancji, poszanowania prawa do godnos$ci osobistej. W swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych kierujemy si¢
dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie i bezpieczenstwo, postawe moralng i obywatelskg. Zadania do realizacji zalozen programu wychowawczo-
profilaktycznegow klasach | —VIII oraz oddziatu przedszkolnego zostaly opracowane oddzielnie do poszczegdlnych poziomoéw ksztalcenia
uwzgledniajac wspieranie rozwoju dziecka mtodszego. W oparciu o cele operacyjne i zadania szczegotowe kazdy wychowawca klasy uktada

wlasny plan wychowawczy, uwzgledniajac specyfike 1 potrzeby wiasnego zespotu klasowego.



1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Owieczkach jest przygotowanie swoich wychowankow do efektywnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwaj.

Biorgc pod uwage rozwdj emocjonalny, fizyczny, intelektualny, duchowy i spoleczny uczen konczgcy szkolq podstawowq posiada nastepujgce

cechy:
v’ Jest przygotowany do dalszego ksztalcenia poprzez posiadanie ogolnej wiedzy
1 kluczowych umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspodtczesnym swiecie,
v’ Kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki moralnej u kierunkowanej na prawde, dobro i piekno,
v Zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury osobistej,
v’ Potrafi wyznaczy¢ sobie cele do zrealizowania i 0siggnac je,
v’ Szanuje siebie i innych,
v’ Jest odpowiedzialny,
v' Potrafi wspotpracowac z organizacjami i jednostkami samorzadu terytorialnego,
V' Zna histori¢ i kulture wtasnego narodu, regionu oraz tradycje szkoty,
v’ Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia oraz rezim sanitarny w czasie pandemii .

v Zna i szanuje zasady wspolzycia spotecznego,



Jest tolerancyjny,

Zna i docenia warto$ci rodziny,

Korzysta z r6znych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,
Potrafi w praktyce zastosowa¢ wiedze teoretyczna,

Rozwija kompetencje czytelnicze,

Zna swoje mocne 1 stabe strony 1 wie jak nad nimi pracowac,

Dba o swoja sprawnos¢ fizyczna,

Wie jak wykorzysta¢ kreatywnie czas wolny,

Jest kreatywny,

Jest ambitny,

Jest odwazny,

Jest samodzielny,

Stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

Posiada wiedzg na temat zagrozen spotecznych 1 cywilizacyjnych,

Podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

Zostal przygotowany do udzielania podstawowej pomocy przedmedycznej,



v’ Szanuje innych i jest chetny do niesienia pomocy,

v’ Integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

v' Wie gdzie szuka¢ pomocy zakresie przeciwdzialania agresji i przemocy,
v’ Jest tolerancyjny wobec 0sob niepetnosprawnych ,

v Nie wykazuje uprzedzen etnicznych, rasowych i religijnych.

1. Cele

Dziatalnosé wychowawcza w szkole polega na dzialaniach 7 zakresu wspomagania dzieci i mlodziely w ich rozwoju ukierunkowanym

na osiggnieciu dojrzalosci w sferze:

v Fizycznej — uczen zdobywa wiedze i umieje¢tnoéci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych.

v" Psychicznej — uczen zostaje ukierunkowany na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia i1 witalno$ci; zostaja uksztalttowane postawy sprzyjajace rozwijaniu wilasnego potencjatu

ksztaltowania srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;.

v' Spotecznej — uczen zostaje ukierunkowany na ksztaltowanie postawy otwarto§¢ w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci
samodzielnej analizy wzordéw i1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypelniania rol

spotecznych.



v Duchowej — uczen jest ukierunkowany na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenianiu znaczenia

V.

zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialania wychowawcze

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej zostang ukierunkowane na:

v

v

Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, psychicznej, fizycznej duchowej oraz tworcze;j,

Przygotowanie dzieci i mtodziezy do prawidtowego funkcjonowania w grupach spotecznych (kolezenskiej, klasowej, szkolnej), oraz

wzbudzenie u uczniéw poczucia przynaleznosci do tych grup,

wspomaganie przez szkole wychowwczej roli rodziny,

Rozbudzanie wsrod ucznidéw poczucia wlasnej wartosci oraz wiary we wilasne sity i mozliwosci,

Wychowanie do wrazliwoci na prawde 1 dobro, ( wzmcnianie postaw szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego)
Budowanie tozsamosci regionalnej i narodowej— wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw patriotycznych,
Przeciwdzialanie agresji 1 uzaleznieniom,

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Troska o bezpieczenstwo podopiecznych, dbatos¢ o zdrowie,

Przygotowanie procedur bezpiecznego funkcjonowania szkoty w czasie pandemii,



Uwzglednianie zroznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow — wsparcie psychologiczno — pedagogiczne,
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami.
Rozwijanie umieje¢tnosci zawodowych w edukacji,

Rozwijanie odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Dzialania profilaktyczne
W bieigcym roku szkolnym najwazniejsze dzialania profilaktyczne zostang ukierunkowane na:

Zapoznanie uczniéw, rodzicOw i nauczycieli z normami zachowania w szkole oraz procedurami bezpiecznego funkcjonowania szkoty

w czasie pandemii

Zapewnienie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego szczeg6lnie w sytuacjach kryzysowych wywotanych pandemiag COVID - 19
Promowanie zdrowego stylu zycia,

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze srodkéw psychoaktywnych,

Eliminowanie z zycia szkolnego zachowan agresywnych 1 przemocy rowiesniczej,

Ksztattowanie nawykow bezpiecznego korzystania z komputeréw, Internetu, telefonéw komorkowych telewizji,



v" Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow oraz podkres$lanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym

osobom uksztattowaé pozytywna tozsamosc,
v’ Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym — bezpieczna droga do szkoly i spedzanie czasu wolnego,

v Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem i niepowodzeniami.

VI.  Uczestnicy programu
v’ Uczniowie i Samorzqd Uczniowski

Wszyscy uczniowie szkoty poddawani sa oddzialywaniom Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Uczniowie wiedza, ze moga zgtosic si¢ do
nauczycieli, wychowawcow oraz pedagoga szkolnego ze swoimi problemami spostrzezeniami. Samorzad Uczniowski jest inspiratorem
1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow w szkole w porozumieniu z nauczycielami, angazuje si¢ w zycie szkoty, wolontariat oraz dba o jej

dobre imig¢ i tradycje.
v Rodzice

Rodzice wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz uczestniczag w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty. Biorg
udziat w wywiadowkach 1 zebraniach w celu zasiggnigcia informacji na temat swoich dzieci oraz wspotpracuja z wychowawcami
1 nauczycielami. Dbajg o wlasciwag forme spedzania przez swoje dzieci czasu wolnego w nawigzaniu do realizowanych przez szkote dziatan

profilaktycznych. Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.



v’ Dyrektor szkoly

Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki dla harmonijnego rozwoju
psychofizycznego  poprzez dziatania  prozdrowotne oraz dbanie 0 prawidlowy  poziom  pracy = wychowawcze]
1 opiekunczej szkoty. Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrazania nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu” Laboratorium przysztosci”,
organizacyjnych, metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow. Wspomaga doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy
z uczniami przybylymi z zagranicy , szczegdlnie z Ukrainy adekwatne do potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow
wprowadzonych do podstawy programowej. Wspotpracuje z zespotem wychowawcow, nauczycieli, pedagogiem oraz Samorzadem Uczniowskim
wspierajac ich w realizacji zadan. Czuwa nad realizacja przez ucznidéw obowiazku szkolnego, nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze Statutem

oraz nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
v Nauczyciele i wychowawcy

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegélnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy
realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spolecznego u dzieci, wspierajg swoja
postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
W oparciu 0 rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole
1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, $wiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem zgodnie

z Rozporzadzeniem o pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
v Pedagog szkolny

Udziela pomocy dzieciom, ktére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore padty ofiarg przestepczosci. W sposob zdecydowany

reaguje na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspodlpracuje z instytucjami



w organizowaniu roznych form spedzania czasu przez dzieci, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspotpracuje z policja, z sadem
dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistnialej potrzeby), z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Ksztaltuje u uczniow i ich rodzicow
swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popelionych czynow. Prowadzi z dzie¢mi zajgcia: indywidualne i
grupowe, stosuje profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdd uczniéw. Organizuje spotkania i1 prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z
procesem nauczania i wychowania, udziela wsparcia zgtaszajagcym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspotpracuje z
nauczycielami 1 wychowawcami 1 w zakresie procesu nauczania 1 wychowania uczniow. Wykonuje zadania zgodnie

z Rozporzadzeniem o pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.



VIl.  Dziatania wychowawczo-profilaktyczne
Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze do calej spolecznosci szkolnej

SFERAFIZYCZNEGO ROZWOJU UCZNIA - EDUKACJA ZDROWOTNA

1.Wspomaganie
uczniow w
rozwoju
ukierunkowane
na osiagniecie
petnej dojrzatosci
w sferze
fizycznej —
ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wlasne zdrowie, estetyke wiasng

1 otoczenia. Utrzymanie higieny ciala
1 dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
1 odpornos$ci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

- dziatania informacyjne — dostarczanie wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia

- dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j

- prowadzenie pogadanek na godzinach wychowawczych zgodnie z tre$§ciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- organizacja konkurséw dotyczacych zdrowego stylu zycia

- lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki 1 Edukacji dla bezpieczenstwa.




2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosc
| za zdrowie
swoje

I innych.

1. Ksztalttowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztaltowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego dbania o wlasne zdrowie
- Spotkania ze specjalistami

- Gazetki $cienne i ulotki

- Udziat w ogolnopolskich akcjach i konkursach prozdrowotnych

- Spotkania z higienistka szkolng i pedagogiem.

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozw0j wiedzy

1 umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia, habywanie
umieje¢tnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

- Wspdlpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke w zakresie zdrowego
odzywiania (otytos¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki uzaleznien i rozwijanie umiejetnosci
zyciowych,

- Przeciwdzialanie paleniu papierosow (w tym e- papierosa), profilaktyka
nowotworowa — Miesigc walki z rakiem w pazdzierniku

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo bez alkoholu, organizacja konkursow

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — ,,Dopalaczom stop” — organizacja
spotkan dla rodzicéw, uwrazliwienie na sygnaty, ktore moga niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach
- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem, pedagogiem




5. Treningi umiej¢tnos$ci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji.

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych zachowania konfliktowe, stresowe,
presji grupy, realizacja zaje¢ ,, Wychowanie do zycia
w rodzinie”

- Konsultacje ze specjalistami

- Film edukacyjny

SFERA SPOLECZNEGO ROZWOJU UCZNIA - KSZTATOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH I RELACJI

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

1 $wiadomego
uczestnictwa

w zZyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dzialan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w
tym do
podejmowania
dzialan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow
—nauka zasad demokracji.

2. Petienie r6znych rdl spotecznych
(klub, druzyna, wspolnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych 1
autorytetow.

- Zajgcia 1 warsztaty specjalistyczne (np. akademia, zajecia dla rowiesnikow,
wystapienia publiczne)

- Opieka nad samorzadem uczniowskim
- Wolontariat

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
i autorytetami




2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
W grupie
spoteczne;,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sig.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych
dla rodzicow ,,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne zwigzane z wystgpowaniem roéznych
form agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym, nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia z Informatyki

- Organizowanie edukacyjnych wycieczek szkolnych oraz imprez integrujacych
srodowisko szkolne

3. Rozwijanie 1. Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych - Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa — poznanie praw i obowigzkow
wrazliwosci z wychowawcg uczacych zasad wynikajacych z roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju
| poczucia dzyci ie. . . T .
poczucia. | WSPORZYEId W gTUpIe - Zajecia warsztatowe z psychologiem — rozwijanie empatii
odpowiedzialnosc . . L
. . 2. Podejmowanie dziatan na rzecz
I za relacje ) . .
} . innych uczniéw, organizacji,
migdzyludzkie. i LT
L podejmowanie dziatan w ramach
(wartosci). .
wolontariatu.
SFERA ROZWOJU PSYCHICZNEGO — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN, KULTURA
Dzialania Dzialania edukacyjne skierowane Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze do calej spolecznosci szkolnej
1. Budowanie 1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych — - Zajecia realizowane podczas zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego, WOS,
systemu wartosci | ksztalttowanie gotowosci do przyrody, geografii, informatyki, wychowania do zycia w rodzinie
— Integracja uczestnictwa w kulturze, Zaieci d . ‘ol
dziatan poszanowania innych kultur i tradycji. | - gcla z pedagogiem Szkoiym
wychowawczych - Spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcéw osobowych




[
profilaktycznych
szkoty i
rodzicow.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt 1 tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym

kryzys.

- Ankieta diagnozujaca

- Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez sekty technikami zniewalania
cztowieka i ich zasiggiem

- Realizacja zaje¢¢ na zajgciach z wychowawca

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle teatralne
- Filmy edukacyjne i materiaty

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio

- Organizowanie indywidualnych kontaktéw
z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze specjalistami

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztaltowanie
prawidtowego
stosunku do
wartos$ci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

- Organizowanie wyjs$¢ na spotkania ze sztukg np. do teatru, muzedéw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zaj¢¢ na lekcjach jezyka polskiego, lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie postaw spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z wytworami sztuki oraz
miejscami pamigci narodowej

- Prowadzenie ko6t zainteresowan dla dzieci
1 mlodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami
1 instytucjami kultury prowadzacymi zajecia rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania si¢ oraz nauka stuchania
innych 1 szanowania pogladow — ogladanie debat parlamentarnych, prowadzenie




- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego
oraz si¢ggania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

6. Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki i
wychowania do potencjalnych
obszarow dyskryminacji.

debat na zajeciach organizowanych prze z nauczycieli np. jezyku polskim, WOS-
ie, Wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawien uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat ,,zasad, wartosci 1 norm spotecznych”
- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji wspolpracujacych ze szkota

- Dostosowanie szkoty do nauki przez dzieci i mtodziez niepetnosprawng

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - BEZPIECZENSTWO

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w r6znych
sytuacjach
zyciowych,

1. Poznanie praw 1 obowigzkow
ucznia — budowanie atmosfery
otwartos$ci 1 przyzwolenia na
dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu
sportowego, podczas pobytu nad woda, w gorach).




ksztalttowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
I zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

I higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

I opieki.

konfliktu — poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0sob
1 instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postepowania w
sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i
rozprowadzania §rodkow

psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach wychowawczych— poznanie instytucji, do ktorych
nalezy si¢ zwroci¢ w przypadku wystepowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Konsultacje z pedagogiem, psychologiem.

- Realizacja zaje¢¢ na zajgciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle teatralne.
- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)
1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze Srodkow
komunikacji publicznej —

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka polskiego.
- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajgcia z wychowawca, na lekcjach informatyki, — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
W Sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.
— Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych

- laboratoria przysztosci — zajecia z przedmiotowcami 1 wychowawcami




przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklamg).

6. Organizowanie spotkan dla
rodzicoOw — u§wiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

7.Rozwijanie kompetencji
matematycznych i cyfrowych.

8. Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych
uczniow w szczegolnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych z programu
,Laboratoria przysztosci”.

VIII.  Sposob realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych




Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposoéb realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni za realizacje¢ zadan

l. ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne
I innych,
kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dziatajacych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3. Rozmowy indywidualne.

4. Projekcja filmow i prezentacji
multimedialnych.

5. Ankietowanie.
6. Redagowanie gazetek tematycznych.
7. Promowanie zdrowia.

8. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

9. Realizacja programu dla ucznidow ,,Opieka
zdrowotna 1 aktywnos¢ fizyczna jako gldowne
czynniki prowadzenia zdrowego zycia”.

10. Cwiczenia $rodlekeyjne w formie zabaw
ruchowych w nauczaniu poczatkowym.

11. Zajecia z logopedii.

12. Kontrola prawidlowosci natezenia Swiatta
w klasach i na korytarzach.

Nauczyciele prowadzacy kota zainteresowan/Dzienniki zaje¢ kot
zainteresowan

— pedagog szkolny/dziennik pedagoga
— psycholog szkolny/dziennik psychologa
- wychowawcy klas/dzienniki zaje¢¢ lekcyjnych

- pielggniarka szkolna/dokumentacja pielegniarki szkolnej w ciagu
catego roku.

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny, dzienniki specjalistow.

Lekcje wychowawcze/ dzienniki zaje¢ specjalistow.




13. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie
1 psychike.

14. Pozytywne formy wypoczynku dostepne
W miejscu zamieszkania 1 w miescie.

15. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sig,
higieny osobistej
1 aktywnosci
fizycznej,
ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci

za wlasne zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace prawidtowego
odzywiania si¢ 1 prawidlowej higieny.

2. Pogadanki z pielegniarka.

3. Rozmowy nauczycieli z rodzicami podczas
zebran, konsultacji.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach
na temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Ksztaltowanie nawyku mycia rak przed
positkami 1 po pobycie w toalecie.

8. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

9. Akcje propagujace spozywanie zdrowej
Zywnos$ci, OWocOw, warzyw 1 sokow.

10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie
$niadanie.

11. Akcja ,,Mleko w szkole”, ,,Warzywa i owoce
w szkole”.

Pielegniarka szkolna — organizacja spotkan, pogadanek.

Pielegniarka szkolna.

Nauczyciele organizatorzy konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Zajecia z wychowawca klas.




12. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

Dzienniki zaj¢¢ nauczycieli
1 wychowawcow.

Dziennik zaje¢ pedagoga, psychologa.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach
szukania pomocy (narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzywek dla
ucznioéw klas TV-VIII.

3. Organizacja konkurs6w na temat narkomanii,
dopalaczy dla uczniéw klas VI-VIII.

4. Gazetki Scienne.

5. Biezace informowanie rodzicéw o widoczne;j

zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Pedagog
Psycholog
Wychowawcy klas

Nauczyciele przyrody, biologii

1. KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH - RELACJE




1. Zapoznanie

Z podstawowymi
prawami ucznia
1 obowigzkami
wynikajacymi z
roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spolecznosci,
rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniow z Prawami dziecka i
ucznia — 20 listopada Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy
zwrocic si¢ po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoly — uczniowie znaja swoje prawa i
obowiazki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Nauczyciele klas/Kodeks praw
1 obowigzkow ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego wychowania — gazetka szkolna.

Wychowawcy/System oceniania, arkusze ocen ucznia.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowiazujacych
regut, dbatos¢

o jezyk i kulture
wypowiadania si¢,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych
z zachowaniem obowigzujacych regul.

3. Organizowanie konkursow poetyckich,

4. Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0sob
agresywnych i obcych (negocjacja, zart,
roztadowanie napigcia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy/scenariusze imprez kulturalnych.

Wychowawcy Klas.

Dokumentacja wychowawcy grupy/klasy/Dziennik pedagoga,
psychologa.




3. Profilaktyka 1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu Pedagog,/psycholog/wychowawcy Klas,
zagrozen. wyeliminowanie niepozadanych zachowan

takich jak: Zajecia ze specjalistami

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidéw w zakresie
radzenia sobie z wltasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresj3.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje
na lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe przeciwdziatajace agresji

5.Stala wspotpraca pracownikow szkoty w
zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniéw — reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

7. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod) — jak
sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

I1l.  BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH




1. Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania si¢
W sytuacji
zagrozenia zycia
I zdrowia oraz
w sytuacjach

nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i
poza nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zajgc
warsztatowych, dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programow profilaktycznych przy
wspotpracy z Policja.

4. Wspotpraca z ratownikami medycznymi.

5. Zapoznanie uczniéw z telefonami
alarmowymi, z zasadami pierwszej pomaocy.

6. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych 1 pracy na lekcji.

7. Przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoty.

Dokumentacja wychowawcy grupy/klasy. Alarmy probne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie przerw. Dziennik pedagoga




2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
porzadkowani

I wykorzystywania
informacji

z rdznych zrodet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztaltowanie
swiadomosci
negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spoleczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | —
uswiadamianie konsekwencji.

2. Korzystanie z r6znych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicoOw uczniow
klas I — 1.

4. Dzien Bezpiecznego Internetu.

5. Udziat uczniow w réznych konkursach
dotyczacych profilaktyki uzaleznienia od
Internetu.

6. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

Wyznaczeni nauczyciele —zgodnie z odrgbnym harmonogramem.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z
cyberprzemoca, u§wiadamianie potrzeby ochrony
danych osobowych

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwos$¢ szukania pomocy)

- 0 to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

Pedagog, psycholog, wychowawcy, lekcje informatyki, dzienniki
zajec.

Przedstawiciele Policji, materiaty informacyjne.




2. Wspotpraca z instytucjami udzielajacymi
pomocy i wsparcia

- diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,,Niebieskie
Karty”

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach
z psychoterapeutg ds. pomocy rodzinie

- gazetki tematyczne.

IV.  WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN - KULTURA

1. Ksztatltowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wlasnego narodu,
a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztaltowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w
ktérym funkcjonuje szkofta.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i1 czynnikéw, ktore
na nie wplywaja.

3. Uczniowie maja szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i panstwowym

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach
muzealnych

- sktadajg hold pamiegci poleglym — rozwijaja
umiejetnosci wiasciwego zachowania si¢ z

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie uczniow do praktycznego wykorzystania wiedzy.




wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

uwzglednieniem sytuacji

I miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg $wiadomos$¢ na temat
zasad humanitaryzmu.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdzialanie objawom dyskryminacji — Uczestnictwo uczniow
dostosowanie warunkow nauki, opieki i w dziataniach/dziennik zaje¢ pedagoga, psychologa,wychowawcy.

wychowania do potencjalnych obszarow
dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

IX.  Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 0-111

OBSZAR ZADANIA DLA KLAS 0-111
EDUKACJA v’ Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
ZDROWOTNA | srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
PRZYRODNICZA v’ - zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania sie, higieny osobistej i potrzeby aktywnosci fizycznej,
v' Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
v Us$wiadamianie wptywu przyrody na ludzkie zycie,
v

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku — ekologia.

KSZTALTOWANIE

POSTAW
SPOLECZNYCH

v Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych,
v" Nauka formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji,
v Ksztaltowanie umiejetno$ci przestrzegania regut,




AN

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji rowiesniczych,

Zapoznanie z prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli bycia uczniem, cztonkiem: spotecznosci szkolnej,
rodziny; obywatelem,

Rozwijanie empatii i tolerancji.

KSZTALTOWANIE
WARTOSCI I NORM

AN N N N N YN

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych
Ksztattowanie dbatosci o poprawnos¢ jezykowa i kulturge wypowiedzi,

Nauka odrézniania dobra od zla,

Ksztattowanie poszanowania tradycji, kultury wtasnego narodu oraz historii, symboli narodowych,
Ksztattowanie warto$ci estetycznych w zyciu ucznia,

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi — niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego,

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci, kreatywnosci i pracy zespotowe;j,

Ksztattowanie do poszanowania wartosci rodzinnych,

Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka,

Ksztaltowanie §wiadomosci o niepelnosprawnosci, innej narodowosci, religii i tradycji kulturowe;.

PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYYKOWNYCH

ASANENRNENE N NEN

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,

Ksztaltowanie wlasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnej,

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji oraz bezpiecznego uczestnictwa w
ruchu drogowym.

X. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VI1II




OBSZARY

ZADANIA

KLASAIV - VIII

ZDROWIE

v
v
v

AN N NANAN

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim,

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady w sytuacjach trudnych,

Promowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,Zachecanie uczniow do
pracy nad wlasng motywacja oraz analizg czynnikow, ktore ich demotywuja,

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci,
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci,

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby,

Rozwijanie wlasciwe] postawy wobec zdrowia i1 zycia jako najwazniejszych warto$ci, doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego,

RELACJE

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej postawe wspotdzialania,
ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb,

rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych oséb,

ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob,

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolnej,

rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy,
rozwijanie poczucia

przynaleznosci do grupy,

ksztaltowanie otwarto$ci na dos§wiadczenia innych ludzi, sposobéw rozwigzywania problemow,
rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i1 autorytetow,

ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w dazeniu do osiggnigcia celu,

uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemow,

rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych,

rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

KULTURA

ANANANE N NN NN NN Y O N N NN

uwrazliwianie na kwestie moralne — moéwienie prawdy, sprawiedliwego traktowania innych,

wychowanie do wrazliwosci na prawdg 1 dobro, pigkno — ksztattowanie postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego
ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia,

ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, warto$ci oraz postaw,

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocii,




Rozwijanie umiej¢tnosci wiasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem miejsca i sytuacji,

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy wptywow rowiesniczych i mediéw na zachowanie,
Doskonalenie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikoéw, ktére na nie wptywaja,

dzialanie na rzecz szerszego udostgpniania kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne
Europy

rozwijanie umiej¢tnosci zawodowych w edukacji

AN

Redukowanie zachowan agresywnych poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemow,
Budowanie atmosfer otwartosci i uczestniczenia w dyskusji,

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych,
Zwicgkszanie wiedzy na temat negatywnych skutkéw niesionych przez srodki uzalezniajace,
Rozwijanie umiejgtnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi,

odpowiedzialnosci za prawidlowe i zdrowe zachowania,

Doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera, Internetu, itd.,
Dostarczanie wiedzy na temat 0sob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach,
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej,

Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agreSywnymi,
Rozwijanie $wiadomosci dotyczacych prawa do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob
poznawanych w sieci.

BEZPIECZENS
TWO
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